АДМИНИСТРАЦИЯ ВОЛЧИХИНСКОГО РАЙОНА
АЛТАЙСКОГО КРАЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

05.09.2025									                      № 447
с. Волчиха
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На основании Федерального закона от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и в целях эффективной реализации задач в области физической культуры и спорта, осуществления управленческих функций по решению вопросов местного значения в сфере физической культуры и спорта, развитию физической культуры и массового спорта, организации проведения официальных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий  муниципального образования Волчихинский район Алтайского края:
1. Утвердить положение  о проведении спортивного мероприятия по выполнению испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди сборных команд детей, находящихся в социально-опасном положении, состоящих  на  различных видах контроля и учете в подразделениях по делам несовершеннолетних (приложение).
2.  Контроль за исполнением настоящего постановления возложить на заместителя главы Администрации района по социальным вопросам Селезнева Е.Н.



Глава района                                                                                                     А.И. Авцинов




Приложение № 1
УТВЕРЖДЕНО
распоряжением Администрации Волчихинского  района
от 05.09.2025 № 447



ПОЛОЖЕНИЕ
 о проведении спортивного мероприятия по выполнению испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди сборных команд детей, находящихся в социально-опасном положении, состоящих  на  различных видах контроля и учете в подразделениях по делам несовершеннолетних.  



Физкультурное мероприятие по выполнению испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди сборных команд детей, находящихся в социально-опасном положении, состоящих на профилактическом учете в подразделениях по делам несовершеннолетних (далее –  Мероприятие) согласно п. 4, 25 и 29 ст. 2 Федерального  закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» является физкультурным мероприятием и проводится в соответствии с Календарным планом  спортивных мероприятий на 2025 год.
Мероприятие проводится в соответствии с требованиями ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО), утвержденными приказом Минспорта России от «22» февраля 2023 № 117 (далее – Правила).
Мероприятие организуется в целях пропаганды здорового образа жизни, укрепления здоровья подростков, вовлечение детей и подростков в систематические занятия физической культурой и спортом.
Задачами проведения Мероприятия являются:
массовое привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой;
социальная адаптация детей и подростков, находящихся в социально-опасном положении, состоящих на  различных видах контроля и учете в подразделениях по делам несовершеннолетних , средствами физической культуры;
увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Волчихинском районе;
совершенствование форм организации массовой физкультурно-спортивной работы; профилактика всех форм зависимости среди детей и подростков средствами физической культуры.

I. ОРГАНИЗАТОРЫ
Общее руководство организацией Мероприятия осуществляет Комитет по физической культуре и спорту совместно с Комитетом по образованию и делам молодежи (далее – Комитет) 

II. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию спортивных  мероприятиях.
Медицинский допуск осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 № 1144н  (медицинское заключение, выданное по результатам профилактического медицинского осмотра, или коллективная заявка, подписанная медицинским работником о медицинском допуске к участию, в спортивном мероприятии, напротив фамилии каждого участника после прохождения профилактического медицинского осмотра. Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск.
III. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ
Мероприятие проводится 14 сентября  2025 год на   Центральном стадионе  с. Волчиха. Время проведения мероприятия: с 11.00  до 15.00.
IV. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
Программа Мероприятия состоит из двух частей:
1  часть – выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО в личном зачете. Участие принимают все участники команды – 6 человек. Участники выполняют следующие нормативы (включая нормативы по выбору):
· сгибание и разгибание рук в упоре;
· прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
· поднимание туловища из положения, лежа на спине;
· бег на 60 м;
· подтягивание из виса на перекладине;
· наклон вперед из положения, стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи);
· стрельба из положения, сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (очки) или из пневматической винтовки с открытым прицелом либо из пневматической винтовки с диоптрическим прицелом, либо «электронного оружия»;
· рывок гири 16 кг;
Места в личном зачете определяются раздельно среди юношей и девушек в соответствии с возрастными категориями по сумме мест, занятых во всех видах программ.
2 часть – выполнение нормативов испытаний (тестов) Комплекса ГТО в виде соревнований среди смешанных команд. Участие принимают все участники команды.
Команды	проходят	этапы	(зоны)	испытаний	в	установленном	порядке.
1 этап – Прыжок в длину с места 
Прыжок в длину с места с фиксацией результата по линии пятки обуви судьей. После подтверждения зачетного расстояния прыжка участник возвращается на линию 1-ого этапа и выполняет прыжок повторно. Общее число повторений – 3 раза.
Участник имеет право при подготовке и выполнении прыжка производить маховые движения  руками;  использовать  все  время  (1  минуту),  отведенное  на  подготовку и выполнение прыжка.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: заступ за линию отталкивания или касание ее; отталкивание с предварительного подскока; поочередное отталкивание ногами; использование каких-либо отягощений, выбрасываемых во время прыжка; уход с места приземления назад по направлению прыжка.
2 этап – Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
Отжимание от пола выполняется из исходного положения: упор, лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.
Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 секунду, продолжить выполнение испытания.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: нарушение требований к исходному положению; нарушение техники выполнения испытания; нарушение прямой линии «плечи – туловище – ноги»; отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения; превышение допустимого угла разведения локтей; разновременное разгибание рук.
3 этап – Наклон вперед из положения стоя
Наклон вперед из положения, стоя с прямыми ногами выполняется из исходного положения: стоя на гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 – 15 см.
При выполнении испытания участник по команде судьи выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 с. Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: сгибание ног в коленях; фиксация результата пальцами одной руки; отсутствие фиксации результата в течение 2 с. 
4 этап – Поднимание туловища из положения, лежа на спине 
Поднимание туловища из положения, лежа на спине, выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Удержание ног может осуществляться участником в специальном пазе спортивного снаряда самостоятельно.
Ошибки, при которых выполнение не засчитывается: отсутствие касания локтями бедер (коленей); отсутствие касания лопатками мата; размыкание пальцев рук «из замка»; смещение таза (поднимание таза) изменение прямого угла согнутых ног.
5 этап – Подтягивание из виса на перекладине 
Подтягивание на низкой перекладине выполняется из исходного положения: вис, лежа лицом вверх хватом сверху, руки на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы вместе. Для того чтобы занять исходное положение, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает исходное положение. Подтягивание на высокой перекладине выполняется из исходного положения вис хватом сверху, руки на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, стопы вместе. Из исходного положения участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, возвращается в исходное положение, зафиксировав его на 1 секунду, и продолжает выполнение испытания.
Ошибки, в результате которых испытание не засчитывается: 
нарушение требований к исходному положению (неправильный хват рук, согнутые в локтевых суставах руки);
нарушение техники выполнения испытания: подтягивание выполнено с нарушением прямой линии «голова – туловище – ноги»;
подбородок тестируемого не поднялся выше грифа перекладины;
явно видимое поочередное (неравномерное) сгибание рук; отсутствие фиксации на 1 секунду исходного положения.
6 этап – Бег 60 м 
Подведение итогов соревнования - на каждом этапе за выполнения норматива золотого знака ВФСК ГТО начисляется -3 очка, серебряного знака – 2 очка, бронзового знака -1 очко. Места распределяются по наибольшей сумме набранных очков. 
V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
К участию в Мероприятии допускаются сборные команды образовательных учреждений Волчихинского района из числа подростков в возрасте от 13 до 17 лет (пятая и шестая ступень нормативов испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне»), состоящих на  различных видах  контроля.  Возраст участника определяется на день проведения Мероприятия.
Состав команды: 6 участников (не менее 2 девушек и 2 юношей).
Все участники должны быть зарегистрированы во всероссийской системе АИС ГТО на сайте www.gto.ru (сайт ВФСК «ГТО»), иметь унифицированный индивидуальный номер (УИН). В день проведения Мероприятия комиссия по допуску будет помогать тем участникам, которые не смогли зарегистрироваться самостоятельно.
Представитель несет ответственность за дисциплину участников, их своевременную явку на Мероприятие.
Участники Мероприятия должны иметь спортивную форму и обувь. Командам, участвующим в Мероприятии, рекомендовано иметь единую спортивную форму.

VI. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Места в личном зачете (1 часть Мероприятия) определяются среди юношей и среди девушек раздельно каждой возрастной ступени. Победители определяются по наибольшей сумме набранных баллов по результатам выполнения всех видов испытаний для всех возрастных групп.
Во 2 части Мероприятия командное первенство определяется по наименьшему времени прохождения всех этапов всеми участниками команды. В случае одинакового итогового времени двух и более команд преимущество отдается команде, у которой меньше количество штрафного времени.

VII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
	Предварительные заявки	на	участие	подаются	по	электронной	почте: volsport22@mail.ru   Оригиналы заявок подаются в комиссию по допуску участников в день проведения
Мероприятия. Заявка оформляется в соответствии с Приложением №2 к настоящему положению. К заявке прилагаются следующие документы на каждого участника:
· оригинал или копия документа, удостоверяющий личность;
· действующий медицинский допуск (в случае отсутствия визы врача в заявке).

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в 1 части Мероприятия в двух степенях среди юношей и девушек награждаются грамотами,  памятными призами. 
Команды, занявшие 1-3 места во 2 части Мероприятия награждаются кубками и грамотами Комитета по физической культуре и спорту Администрации Волчихинского района.
IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по организации и проведению обеспечивает  Комитет по физической культуре и спорту Администрации Волчихинского района.
Расходы, связанные с обеспечением проезда участников к месту проведения мероприятия и обратно несут командирующие организации.

Приложение №2



ЗАЯВКА
на участие в физкультурном мероприятии по выполнению испытаний ВФСК «Готов к труду и обороне» среди сборных команд детей, находящихся в социально опасном положении, состоящих на профилактическом учете в подразделениях по делам
несовершеннолетних


 (название команды, школа)

	№ п/п
	ФИО (полностью)
	Дата рождения
	Виза врача, печать

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



Всего допущено к участию	человек


М.П.	Врач/	Подпись 	

Представитель команды:

